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LIVELLO ZERO - ritorno alla sorgente.
Esperienziale dall’1l al 14 marzo 2010

Ognuno di noi, nell'arco della propria esistenza, ha sperimentato
la sensazione di connessione con il Tutto. Il percorso che
riconduce all'Unita porta ad accogliere la vita nella sua essenza,
a farsi carico di una responsabilita scevra da paura e da sensi
di colpa. L'isolamento diventa incontro, la paura trasmuta in
amore: nella connessione non esiste pit "altro" da noi. "Livello
zero" € il luogo nel quale sperimentare questa possibilita,
attraverso tecniche di meditazione, respiro consapevole,
condivisioni e accesso a risorse di saggezza interiore.

L'esperienziale verra condotto da Edda Di Tardo (psicologa,
psicoterapeuta), Virginia Brevetti (psicologa, psicoterapeuta),
Alessandra Caporale (gestalt counselor) e Fabrizio Enea
(operatore olistico), presso la Masseria S. Anna (Monopoli-
Alberobello), in una splendida cornice naturale.
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